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MASTERPLAN FOR ISTIDENE | MANGLERUD ISHALL | UKE 26/2018

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
0800 - 0900 Istrening Gr.1 | Istrening Gr.1 | Istrening Gr.1 | Istrening Gr.1 | Istrening Gr.1
Garmann Garmann Garmann Garmann Garmann
0900 - 0915 Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning
0915 - 1015 Istrening Gr.2 | Istrening Gr.2 | Istrening Gr.2 | Istrening Gr.2 | Istrening Gr.2
Lasse Breivold | Espen Saether | Espen Seether | Espen Saether | M Hansen
1015 - 1030 Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning
1030 - 1130 Istrening Gr.3 | Istrening Gr.3 | Istrening Gr.3 | Istrening Gr.3 | Istrening Gr.3
Lasse Breivold | Espen Saether | Espen Seether | Espen Saether | M Hansen
1130-1145 Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning
1145 - 1245 Istrening Gr.1 | Istrening Gr.1 | Istrening Gr.1 | Istrening Gr.1 | Istrening Gr.1
Garmann Espen Saether | Espen Seether | Espen Sather | Garmann
1245 - 1300 Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning
1300 - 1400 Istrening Gr.2 | Istrening Gr.2 | Istrening Gr.2 | Istrening Gr.2 | Istrening Gr.2
Lasse Breivold | Espen Saether | Espen Seether | Espen Sather | M. Hansen
1400 - 1415 Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning
1415 - 1515 Istrening Gr. 3 | Istrening Gr. 3 | Istrening Gr. 3 | Istrening Gr. 3 | Istrening Gr. 3
Lasse Breivold | Espen Saether | Espen Seeher | Espen Sather | M. Hansen
1515 - 1530 Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning
1530- 1600 Kamp Gr. 1 Kamp Gr. 1 Kamp Gr. 1 Kamp Gr. 1 Kamp Gr. 1
Garmann Garmann Garmann Garmann Garmann
1600 - 1630 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2
Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder
1630-1700 Kamp Gr. 3 Kamp Gr. 3 Kamp Gr. 3 Kamp Gr. 3 Kamp Gr. 3
Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder

Strykemerker og varmepresser.
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